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PSO duomenimis, daugiau kaip du trecdaliai zmonijos skun-
dziasi laikinais sveikatos sutrikimais, o beveik 41 % vargina itin

sunkios ar kol kas nepagydomos ligos. Medikus ir mokslinin- 4
kus visada domino klausimas, kodél vieni Zmonés atspares- 4sa
ni ligoms nei kit ir kokios yra tikrosios susirgimy priezastys.
Visgi ne viska galima nustatyti tik istyrus krauja ar padarius
rentgeno nuotrauka. Kartais ligos atsiranda ne dél isoriniy,

bet dél vidiniy priezasciy, o aiskiareges, 40 m. konsultavi-

Mg turincios buréjos, ekstrasenses, psichoanalitikes, taro-
loges iIr su spiritizmo lenta dirbancios mediumes Gerdos Red @

teigimu, jvairius negalavimus neretai prisisaukiame patys.

Kas padeda aiskiaregiams pamatyti, kokios
problemos kamuoja zmogy?

/mones konsultuoju net 40 mety ir galiu
pasidziaugti, kad 2010 m. vokieciy buvau
iSrinkta | j geriausiy aiskiaregiy 10-uka.
Savo darbe naudoju visus jrankius, ku-
riuos turi ekstrasensai. Dirbu su Taro kor-
tomis bei spiritizmo lenta. Sios priemoneés
padeda isspresti ne tik santykiy ar finan-
sinius klausimus, gauti reikalingus atsaky-
mus, betir nustatyti, kodél kamuojaligos.
Pazvelgti j dvasinj bei fizinj kunus padeda
ir burimo rutulys. Apie §j ypatingg buri-
MO budg esu parasiusi knyga. Burimo ru-
tulysleidzia islaisvinti pasamone ir pama-
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tyti tai, ko paprastai akys neregi. Visa tai,
sykiu jgimti gebéjimai, leidzia pamatyti ti-
krajg zmogaus bukle ir atrasti saitus, ku-
riais susijungia dvasinis beli fizinis kunai.

] burejus kreipiasi ne tik del santykiy ar ki-
tokiy problemy. Ateinama pasikonsultuoti
ir del sveikatos bukles. Kaip liga suvokiama
ezoterine (dvasine) prasme?

Siuo metu daugeliui kyla klausimy, kodel
vyksta kataklizmai, prasideda epidemijos

bei karai? Zmones domina ir auk&tesnio ly-
gmens problemos, pavyzdziui, kodel atejo| §j

pasaulj? Kokia jo misija? Daznai atejusieji kon-
sultuotis klausia, kodel sunegalavo ir pateko

j ligonine. Daugelis galvoja, kad tai bausme
Uz elges). Visgi deréty suvokti, kad liga ateina
nekviesta, bet ji turi ir energetine priezast].
Fizinis kunas susidevi. Del naturaliy prie-
7asCiy prasideda laipsniskas irimo proce-
sas, 0 atsiradus konkrecial ligal, ji plinta ir
visa tai sukelia nemaloniy bei skausmin-
gy pasekmiy. Deja, kol kas mokslo pasau-
1S tiek nepazenge, kad galety lengvai pa-
Keisti susidevéjusj organg taip, kaip keicia-
mos automobiliy detalés. Tad fiziniu kunu
orivalu rupintis. O dar svarbiau nepamirsti
tokio paties rupescio atseiketi dvasiniam
irenerginiam pasauliui. Mat fiziné liga yra
visy Siy lvgiy pazeidimo israiska.

Kas labiausial pazeidZia Zzmogaus siel3,
emocijas ir kuna?

Liga zmogy uzklumpa tada, kai jis neislai-
KO fizinés homeostazés —pusiausvyros or-
ganizme. Tad deréty susimastyti, ka gal-
vOja Zmogus, kai ranka tiesiasi prie nesvei-
Ko maisto, kodel kyla poreikis vartoti alko-
nolj ar rukalus. Tai ligoto proto pasekme.
O protg neretai susargdina gyvenimo bu-
das, kuris isbalansuoja imunine sistema
taip, kad |i pati pradeda zudyti organizmsg
— atsiranda autoimuninés ligos ir vezys.
Nors susirge pykstame ir jauCiames nu-
skrigusti, is tiesy ligos suteikia galimybe
suprasti, kad kazka darome ne taip. Tai
reikSmingas jspéjantis signalas keisti gy-
venimo buda ir koreguoti asmenybe. Yra
atvejy, kai liga uzklumpa zmogy tam, kac
|is buty sustabdytas ir nebegalety eifi
Klystkeliais: dar giliau jklimpti j priklauso-
mybe, pataikavima savo netinkamiems
troskimams ir silpnybémes.

Buna, kad Zmogus suserga dar negimes. Ko-
kios priezastys lemia atsinestas ligas?
iudna, kai suserga vaikai. Suserga dar
negime ir kencia skausmus, uzuot laisvai
dziaugesi gyvenimu. Visgi tai paaiskinama
net keliomis priezastimis. Tie, kurie kliau-
jasi mokslu, tiki, kad tokias jgimtas ligas le-
mia genetika. Mokslininkai yra perprate
mechanizmus, kaip jvairus sveikatos sutri-
KImail perduodami ir kartos j karta. Deja,
visko vien moksliskai paaiskinti nejmano-
ma. Yra teorija, bylojanti, kad siela pati ren-
Kasi gimti ligy kamuojamame kune. Tikin-
tys Dieva jgimtg ligg priima kaip dovana,
Kuri buvo suteikta, kad pamatyty savo sti-
orybes ir pasaulio grozj kitaip, nei regi visi
Kitl. Su jgimtaliga tenka susitaikytiir, uzuot
ovkus, pradeti ieskoti galimybiy gyventi vi-
savert ir grazy gyvenima.

Vienas dazniausiy sveikatos sutrikimy simp-
tomuy — fizinis skausmas. Ar galima pagal
skausmo pasireiskimo vieta nustatyti dva-
sines jo priezastis? Pavyzdziui, ka reiskia,
jel nuolat kamuoja galvos skausmali arba
vargina fiziologines priezasties neturintys
hugaros sopuliai?

Taip jau yra, kad skausmas karaliauja Sia-
me pasaulyje. Zmoneés skausmo bijo, nes
nezino, kaip su juo kovoti ir kodeél jis atsi-
rado. Paradoksalu, bet Sibaime dar labiau
nadidina juntama stresg, kuris paprastai ir
vraviena pagrindiniy skausmo priezasciy.
Skausma ir ligg patirti gali iSduotas zmo-
gus, asmuo, patyres stipry dvasinj isgyve-
nima. Ir tikrai pagal skausmo pasireiskimo
vietg galima spresti, kokj dvasinj isgyveni-
ma Zmogus patiria:
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e Kojy ligos: sanariy skausmai, luziai, is-
hirimal. Tokios ligos uzklumpa tuos zmo-
nes, kurie jnike j tai, kas materialu. Tai gali
outi liguistas prisirisimas prie namy, ze-
mes ar kitos vietos. Issikrauste gyventi |
Kitg vietove, sgmoningai atsiriboje kai ku-
rle zmones patiria didel] palengvejima
ar net pasveiksta. Nekilnojamojo turto
objektas tokiemszmonéms yra tarsi inka-
ras. Jis laiko juos, riboja ir risa. Jel skauda
desine kojg, galima tikétis, kad problemy
patirs del palikimu gauto turto. Kai sopa
kairig|g, rupintis derety vaiky nekilnoja-
muoju turtu. Todel kaire koja nukencia re-
Clau nei desiné. Jei skausmingos abi kojos,
/mogus netinkamai dalina turtg atzaloms.
Klubus suskausta, kai del nekilnocjamojo
turto kyla dideliy barniy ar vyksta teismo
orocesai. Kelius sopa, kai zmogus pyksta
tylial. Ne veltui yra posakis ,velnias koja
naki%o”. Zmogus grilva lygioje vietoje ir
oatiria traumas, kai jam linki negero, |j kei-
Kia. Jel zmones per daug neprisiristy prie
nekilnojamojo turto, tai ir bedy del kojy
beveik nebUty. Stai kojy pirstai nukencia,
Kal zmogus skuba. Tai tarsi jspejimas, kad
neskubety ir buty atidesnis.

e Stuburo skausmai kamuoja, jei zmogus
neturi atramos gyvenime. ISvarza gali atsi-
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rasti, kal zmogus bijo prarasti stabiluma,
palaikyma ir nuolat jauciais nesaugus.
 Dantys genda ir sopa, kai kamuoja san-
tykiy problemos.

e Tulzis skausminga tampa ir joje akme-
ny gali atsirasti, kai zmogus sukaupia daug
nuoskauduy.

e Sirdis nesveikuoja, kai j viska, kas vyks-
ta gyvenime, Zmogus reaguoja per jau-
trial. Juk sakoma ,viskg imaj sirdj”, todel
ir sunegaluoja.

o Kail vargina akiy skausmas ir jy ligos,
galima jtarti, jog zmogus atsisako maty-
t realybe ir nuolat baiminasi, jog kazkas
negero nutiks artimiesiems.

Egzistuoja vadinamasis kuno skausmy ir
ligy zemélapis. Jame is tiesy galima aptik-
t tai, kaip tam tikros kuno vietos susiju-
SI0S suU psichologiniais, dvasiniais isgyve-
nimais. Visgl ezoterine prasme liga pasi-
reiskia tuomet, kai pazeidziamas energinis
aukas—atsiranda savotiska propersa, ar-
danti jo vientisuma. Ir $ias propersas bu-
tina uzlopyti keiciant elges;.

Jeigu ligas prisisaukiame patys, galbut gali-
me samoningai pagreitinti ir gijimo proce-
sq? Kaip tai daroma?
Yra daugybé budy ir tikejimo sistemuy, mo-
kanciy gyventi tinkamai. Visgi mums pri-
imtiniausias 10 Dievo jsakymy laikymasis.
Juos zino visi ir suvokia, kad sios religinés
nuostatos skirtos apsaugoti zmogy nuo
savy silpnybiy ir nedaryti nuodémiy. Kal-
bant paprastai, tas, kuris nenusideda, gy-
vens ilgai ir bus sveikesnis. Mat jo siela ir
kunas bus darnus. Svarbus ir sveikas gy-
venimo budas. Juk ilgaamziskiausi — dva-
singi, kitiems gero linkintys zmones, kurie
neatsisako globoti nuskriaustyju.
Jau susirgus pravartu prisiminti malda ir
milziniskg jos galig. Ne veltui ligonis ragi-
namas melstis, sykiu ir jo artimieji. Malda
gydo ir sielg, ir kung. Tik malda turi buti
nuosirdi, mokanti nenusideti net mintimis.
Bukite harmoningi ir sveiki!

Egle Stratkauskaite

VENONEN o301 ragisiiuosis tak
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